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5xbeter 

• 5partijen > 5xbeter 

• CAO Metaalbewerking en Metalektro 

• Arbocatalogus metaal  

• Verbeterchecks = arbocatalogus 

• www.5xbeter.nl 

• Verbetercoaches (kosteloos) 

 

 

http://www.5xbeter.nl


Werkgroep Gevaarlijke stoffen 

• Vertegenwoordigers werkgevers/vakbonden 

• 2 Verbetercoaches/Arbeidshygiënisten 

• Extern expert gevaarlijke stoffen (advies opzet, uitvoering, 

rapportage) 

• Specialist gevaarlijke stoffen I-SZW 

 

 



Rapport veilige werkwijzen 



Kader veilige werkwijze 

“De veilige werkwijze is een werkwijze die nauw gedefinieerd is en geldig is 

voor één bedrijfstak, één proces, taak en/of populatie en één stofgroep. 

Bovendien zijn de relevante grenzen van de blootstellingsbeïnvloedende 

parameters van de handeling of het proces beschreven (uit TNO rapport 

2009; 2016)” 



Veilige werkwijzen 5xbeter 

Kleinschalige werkhandelingen (product-taak combinaties) 

• Verven met roller of kwast 

• Beitsen met kwast 

• Lijmen voor constructieve toepassing 

• Lijmen voor hechten 

• Reinigen / ontvetten met vloeistof en doek 

• Reinigen / ontvetten met vloeistof en ontvettersbak 

 

Er wordt gewerkt aan: 

• Reinigen / ontvetten met een spuitbus (ingediend bij I-SZW) 

• Metaalbewerkingsvloeistoffen 
 

 Let op: veilige werkwijze niet beschikbaar voor CMR stoffen 
 

 
 



Kleinschalig gebruik 

Criteria kleinschalig gebruik 

• Verbruik product: minder dan 1 kg of 1 liter per werkdag 

• Duur gebruik: maximaal 1 uur per werkdag  

 



Methodiek afleiding veilige werkwijze  

• Criterium voor beheersing van het gezondheidsrisico  

• Analyseren van de mate van blootstelling 

• Selecteren van grenswaarden 

• Classificatie gevarenklasse met COSHH Essentials 

• Beoordelen van het gezondheidsrisico van specifieke 

werkhandelingen 

 

 



 

 

 

 

 

 
RCR: Risc Characterisation Ratio 

Methodiek afleiding veilige werkwijze 

Criterium voor beheersing van het gezondheidsrisico 



Methodiek afleiding veilige werkwijze 

Analyseren van de mate van blootstelling 



Methodiek afleiding veilige werkwijze 

Selecteren van grenswaarden 



Methodiek afleiding veilige werkwijze 

Classificatie van gevarenklassen met COSHH Essentials 



Methodiek afleiding veilige werkwijze 

Beoordelen gezondheidsrisico specifieke werkhandelingen 



• Blootstellingsbeoordelingsmodellen 

 Stoffenmanager 

 MEASE 

 ECETOC-Tra 

 IH-Mod 

• Metingen (‘reasonable worst case’) 

 

Methodiek afleiding veilige werkwijze 

Gebruikte modellen en metingen 



Veilige werkwijzen 5xbeter 

Veilige werkwijze bestaat uit: 

• Randvoorwaarden veilig gebruik voor product-taak combinatie 

(inhalatierisico) 

• Voorzorgsmaatregelen (P-zinnen uit veiligheidsinformatieblad) 

• Eventuele aanvullende bedrijfsspecifieke maatregelen (zelf in te vullen) 

 

    Voldoen aan de veilige werkwijze dient bevestigd te worden! 

 

 



Verbetercheck Gevaarlijke stoffen 

Arbowet 

• Stap 1: inventariseren en registreren alle aanwezige stoffen 

• Stap 2: beoordelen blootstelling 

• Stap 3: maatregelen treffen 

• Stap 4: borging 

 

 



• Registratie gevaarlijke stoffen (stap 1) 

• Toetsing aan veilige werkwijzen (stap 2) 

• Veilige werkwijzen en mogelijke vervangers (stap 3) 

 

Aanvullend 

• Hulpmiddelen zoals toolbox gevaarlijke stoffen (stap 4) 

        NB: Verbetercheck gevaarlijke stoffen alleen toegankelijk voor  

  bedrijven die onder cao metaal vallen 

Verbetercheck Gevaarlijke stoffen 



Praktijkvoorbeeld 

 

 

 

 FILM 

https://www.youtube.com/watch?v=1RjAQFzbbtk&feature=youtu.be


Praktijkvoorbeeld 

 

 

 

 

 

 

file://localhost/Users/peterkanters/Desktop/Landelijke Stoffendag 2017/3M Surface Cleaner.pdf


Praktijkvoorbeeld 

 

 

 

 VERBETERCHECK GEVAARLIJKE 
STOFFEN 

http://www.5xbeter.nl
http://www.5xbeter.nl
http://www.5xbeter.nl
http://www.5xbeter.nl


Nieuw product 

 

 

 

 

 

 

file://localhost/Users/peterkanters/Desktop/Landelijke Stoffendag 2017/nl_MSDS_BlekoChemie_BrandspiritusVersie1.pdf


Vragen? 
 



Dank voor uw aandacht! 

 

 

• Ondersteuning gewenst? Nodig vooral een Verbetercoach uit! 

 

0800 – 55 55 005 / info@5xbeter.nl  


